Szkota nr 15

Dziett tygodnia Obiady Io$¢ w gramach/ kalorycznosé
Zupa pieczarkowa (1,7,9) 300
Ziemniaki 150
. Paluszki rybne pieczone 100
Sroda Sos cytrynowy (1,7) 50
23.04 Surowka z marchewki 80
Woda 200
532 kcal
Biatko: 23,9 g
Thuszez: 16,7 ¢
Weglowodany: 75,8 ¢
Czwartek Zupa kalafiorowa (1,7,9) 300
24.04 Ziemniaki gotowane 200 g 150
T Schab pieczony 100
Sos mys$liwski z warzywami (1,7,9) 50
Bukiet warzyw 80
Woda 250
673 kcal
Biatko: 38,7 g
Thuszcz: 23,859
Weglowodany: 77,7 ¢
Krem pomidorowy (1,7,9) 300
Kopytka z twarogiem i sosem ggg
Piatek jogurtowym (1,3,7)
25.04. Woda 624 keal

Biatko: 22,5 g
Thuszez: 11,15¢g
Weglowodany:110,7 ¢




Szkota nr 15

Na zyczenie klienta wysytamy sktady potraw

Lista alergendéw
1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jajai produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).
8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
10.Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12.Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13.tubin i produkty pochodne.
14.Mieczaki i produkty pochodne



