Szkota nr 15

Dziett tygodnia Obiady [los¢ w gramach/ kaloryczno$¢
Zupa fasolowa (1,7,9) 300
Makaron pszenny z sosem bolognese 300
Poniedzialek Woda 200
16.06.
632 keal
Wtorek Zupa szpinakowa z marchewka (1,7,9) 300
17.06. Ziemniaki gotowane 150
Kotlet drobiowy z warzywami (1,3,6) 180
Suréwka z marchewki
Woda 200
608 kcal
Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 300
Ziemniaki gotowane 150
. Filet z ryby panierowany pieczony (1,3,6) 100
Sroda Suréwka z kiszonej kapusty 100
18.06. Woda 200

497 kcal




Szkota nr 15

Na zyczenie klienta wysytamy sktady potraw

Lista alergendéw
. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
. Skorupiaki i produkty pochodne.
. Jaja i produkty pochodne.
. Ryby i produkty pochodne.
. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.
. Soja i produkty pochodne.
. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).
8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy
pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
10.Gorczyca i produkty pochodne.
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12.Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13.tubin i produkty pochodne.
14.Mieczaki i produkty pochodne
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