
 
 
 

 Zupa + II danie + owoc  

22.06.2026 
Poniedziałek 

Zupa grochowa z ziemniakami i kiełbaską 300ml, 262kcal 
Klopsiki wieprzowe, gotowane w sosie potrawkowym  100g 

Ryz  biały, gotowany 200g 
Mizeria z ogo rka zielonego z jogurtem naturalnym 100g 

410kcal 
Woda 200 ml 

Gruszka 1szt 70kcal 
Alergeny: 1,3,7,9; białko [g]:32,67 tłuszcze [g]:18,05 węglowodany [g]:119,57 

23.06.2026 
Wtorek 

Zupa koperkowa z kluseczkami 300ml, 245kcal 
Nuggetsy w płatkach kukurydzianych 100g 

Ziemniaki, puree 200g 
Suro wka colesław 100g 

532kcal 
Woda 200ml 

Banan 1szt. 116kcal 
Alergeny:1,3,7,9; białko [g]:27,05 tłuszcze [g]: 45,18 węglowodany [g]:103,15 

24.06.2026 
Środa 

Zupa meksykan ska 300ml, 348kcal 
Pierogi leniwe z sosem jogurtowo- owocowym 300g 

Woda 200ml 
512kcal 

Pomarańcza 1szt. 113kcal 
Alergeny:1,3,7,9; białko [g]:59,18 tłuszcze [g]:38,09 węglowodany [g]:108,47 

25.06.2026 
Czwartek 

 
 

DZIEŃ WOLNY  

26.06.2026 
Piątek 
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